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Erste Hilfe
flir die Seele

Wie findet man zuriick zur inneren
Balance?

TRINITY

Katharina Ceming/Christa Spannbauer
Der spirituelle Notfallkoffer

Erste Hilfe fiir die Seele. Trinity. 168 Seiten.
14,99 €

Mindestens sieben Gaben, die nach tra-
ditioneller Auffassung durch den Heili-
gen Geist dem Menschen vermittelt wer-
den, wiinscht man sich, wenn die eigene
Seele in Not gerit: Weisheit, Verstand,
Rat, Stirke, Erkenntnis, Frommigkeit
und recht verstandene Gottesfurcht. Es
konnen mitunter aber auch mehr oder
andere sein, die im seelischen Notfall ge-
braucht werden. Eine »Erste Hilfe fiir die
Seele« haben Katharina Ceming und
Christa Spannbauer in einen »spirituel-
len Notfallkoffer« gepack.

Die Darstellungen und ﬁbungen im
Schnittfeld von Spiritualitit und Psycho-
logie eignen sich gut, um »Wege zur in-
neren Balance, zu Gelassenheit und zu
einem erfiillten Leben« zu finden. Sie
sind aber keine Garantie dafiir, sondern
Anstéfe und Vorschlige, um Angstlich-
keit, Eifersucht, Zorn, Misstrauen, Kri-
tiksucht, Perfektionismus, Ungeduld, un-

gentigendes Neinsagenkdnnen und vieles
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deln, demit em sch esme= neven Geist
offnen keom.
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und Gotr verfehiien ke Karharina Ce-
ming ist Theollogss smé Pidlosophin. Sie
hilt viele Sememase Sesomders zu Weltre-
ligionen und zer Myssk wnd betreut un-
ter anderem redskmwmel den HWiisheits-
letter von Publzé-Forsee. Christa Spann-
bauer ist Journshsss =md Fimemache-
rin, die viel zu Wiesshesswesen aus Ost
und West verofensiucie age hilt
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und Ubungen ausreichend Bl
seelische Krisen zu bewils
braucht es unter Umstinden =ine spiri-
tuelle Begleitung, einen Comc® oder eine
Therapeutin. Insofern gi= Mas
sche Verletzung ist so fief sdsss sie mit
keiner spirituellen Weisheis de= Welrund
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lost werden kann«. Doch das Autoren-
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von Spiritualitit und Psychol
gelingendes Leben« bodess
lebenspraktisch im Alltag. Ex= Buch als
Hilfe, um Stagnation, Amsesesstheit,
schlechte Laune und innere Leere zu
iberwinden und »neuen Schwusgz zu er-
halten«.

Allerdings setzt dies als Grendbedin-
gung voraus, »mangelnde Sebstlicbe«
hinter sich zu lassen. So wie das ausfihr-
licher im Biichlein der Psychosmerapeu-
tin Christine Brihler »Selss=szzefiihl
entwickeln« (Scorpio Verlaz, % Seiten,
7,99 €) beschrieben wird. Da== 5=
jede »Erste Hilfe flir die Seclee. ==
gene und die anderer.
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Wladyslaw Bartoszewski
Mein Auschwitz
Ferdinand Schoningh.
282 Seiten. 29,90 €

Dieses Buch kann man als

Auschwitzhiftlings und spiteren polni-
schen Aufenministers lesen, der im April
mit 93 Jahren starb. Wihrend des Zwei-
ten Weltkriegs schloss sich Bartoszewski
dem Widerstand gegen die deutsche Be-
satzung Polens an. Im September 1940
wurde er ins Konzentrationslager Ausch-
witz verschleppt, im April 1941 schwer
krank entlassen. In vielen Facetten wird
der grausame Alltag dokumentiert. Dazu
werden zeitgendssische Erfahrungsbe-
richte und ein literarischer Text publi-
ziert, der bereits im polnischen Wider-
stand kursierte. Ergiinzt wird dies durch
ein langes Gespriich zweier Journalisten
mit Bartoszewski, das neben person-
lichen Erfahrungen auch seinen Einsarz
fiir die deutsch-polnische Ausséhnung
und eine wahrhaftige Erinnerungskul-
tur dokumentiert: ein beeindruckendes
Zeugnis fiir die Fahigkeit, sich dem Ab-
grund des Bosen zu stellen und daraus
Konsequenzen fiir eine bessere Zukunft
zu zichen. Lutz Lemhofer

Margit Eckholt/

Stefan Silber (Hg.)

Glauben in Mega-Citys
Griinewald. 484 Seiten. 35 €

| An den sogenannten Me-
ga-Citys, rasant und un-
kontrolliert wachsenden stidtischen Bal-
lungsgebieten, kann man den weltweiten
Urbanisierungsprozess besonders gut be-
obachten. In Lateinamerika — um diesen
Kontinent geht es in diesem Buch — be-
trigt der Anteil der Stadtbevilkerung
mittlerweile achtzig Prozent; ein Grofi-
teil davon ist gezwungen, in prekaren
Verhiiltnissen zu leben. (Groft-)Stadte
mit der ihnen eigenen Logik nehmen
starken Einfluss auf das Leben der Men-
schen, angefangen von der materiellen
bis hin zur kulturellen Ebene. Das hat
auch Auswirkungen auf religiose Einstel-
lungen und Praktiken. Damit beschifti-
gen sich die Beitrige — tiberwiegend aus

Vermichtnis des fritheren

SRR




